
 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE   
„Moc wieku – pełnia życia. Usługi społeczne na rzecz seniorów w gminie Tolkmicko”  

nr FEWM.09.05-IZ.00-0023/25  
 
 

§ 1 Pojęcia, definicje  
1. Projekt – Moc wieku – pełnia życia. Usługi społeczne na rzecz seniorów w 

gminie Tolkmicko, nr FEWM.09.05-IZ.00-0023/25 
2. Kandydat/ka – osoba ubiegająca się o zakwalifikowanie do udziału w 

Projekcie. 
3. Koordynator Projektu – osoba zarządzająca Projektem. 
4. IZ - Instytucja Zarządzająca FEWiM 2021-2027 to Zarząd Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego z siedzibą w Olsztynie przy ul. E. Plater 1. IZ 
odpowiedzialna jest za strategiczne planowanie, koordynację i nadzór nad 
wykorzystaniem środków publicznych oraz realizację założeń programu 
regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027.  

5. Uczestnik/czka projektu - osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie 
„Moc wieku – pełnia życia. Usługi społeczne na rzecz seniorów w gminie 
Tolkmicko” tj. osoba wymagająca wsparcia lub opiekun/ka 
faktyczny/nieformalny osoby wymagającej wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu.  

6. Regulamin - niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie. 
7. „RODO” – Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. 127 z 
23.05.2018) zwanego dalej „RODO,  

8. Lider Projektu – Fundacja Archipelag Marzeń, Łęcze 67a, 82-340 Tolkmicko. 
9. Partner Projektu – Gmina Tolkmicko, Plac Wolności 3, 82-340 Tolkmicko. 
10. Osoba z niepełnosprawnościami – osoba niepełnosprawna w rozumieniu 

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, a także osoba z zaburzeniami 
psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie 
zdrowia psychicznego; 

11. Osoba wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu -  to osoba 
potrzebująca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu to osoba, która ze 
względu na stan zdrowia lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia 
w związku z niemożnością samodzielnego wykonywania, co najmniej jednej z 
podstawowych czynności dnia codziennego. Podstawowe czynności dnia 
codziennego to: min: kąpanie się; ubieranie się i rozbieranie; korzystanie z 



 

toalety; wstawanie z łóżka i przemieszczanie się na fotel; samodzielne 
jedzenie; kontrolowane wydalanie moczu i stolca; korzystanie z telefonu; 
dotarcie do miejsc poza odległością spaceru; zakup artykułów spożywczych (i 
związane z tym wyjście z domu); samodzielne przygotowywanie posiłków; 
samodzielne wykonywanie prac domowych; samodzielne majsterkowanie / 
wypranie swoich rzeczy; samodzielne przygotowywanie i przyjmowanie 
leków; samodzielne gospodarowanie pieniędzmi, lęk przed wyjściem z domu 
po zmroku, trudności w dłuższym poruszaniu się, szczególnie po 
oblodzonych/ nieodśnieżonych chodnikach, trudności w organizacji czasu i 
dnia (np. zgubienie rytmu dnia po przejściu na emeryturę, chaos, trudności z 
planowaniem, zapominanie o terminach opłat, wizyt, odbieraniu przesyłek, 
trudności w utrzymywaniu motywacji do aktywności bez stałych obowiązków, 
problemy w rozumieniu pism urzędowych, inne. 

 
§ 2 Postanowienia ogólne  

1. Przedmiotem niniejszego regulaminu są warunki rekrutacji i uczestnictwa w 
ramach Projektu.  

2. Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach 
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

3. Projekt jest realizowany na podstawie umowy o dofinansowanie zawartej 
przez Fundację Archipelag Marzeń z Województwem Warmińsko - Mazurskim 
reprezentowanym przez Zarząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego.  

4. Projekt jest realizowany zgodnie ze „Strategią MOF Elbląga 2030. Strategia 
rozwoju ponadlokalnego” oraz zgodnie z zasadą horyzontalną 
deinstytucjonalizacji usług. 

5. Udział w projekcie jest bezpłatny.  
6. Biura projektu znajdują się: 
- Lider projektu – Łęcze 67a, 82-340 Tolkmicko; 
- Partner projektu – Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,                   

ul. Portowa 4, 82-340 Tolkmicko. 
7. Zakres wsparcia merytorycznego dla uczestnika w ramach Projektu określony 

jest w §5 niniejszego Regulaminu.  
8. Obszarem realizacji projektu jest Gmina Tolkmicko.  
9. Realizacja Projektu trwa od 01.01.2026 r. do 30.06.2027 r.   

 
§ 3 Grupa docelowa Projektu  

W projekcie weźmie udział 40 osób (34K, 6M), w tym:  



 

1) osoby wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze względu na 
starszy wiek - seniorzy (60+), wymagające wsparcia w codziennych 
czynnościach, mieszkające na terenie Gminy Tolkmicko– 33 osoby (28K, 5M); 

2) opiekunowie osób wymagających wsparcia (opiekunowie faktyczni/ 
nieformalni) - 7 osób 6K, 1M), mieszkający na terenie Gminy Tolkmicko. 

oraz otoczenie ww. grup docelowych – w zakresie niezbędnym dla skutecznego 
wsparcia podstawowej grupy docelowej – około 60 osób. Będą to uczestnicy 
inicjatyw lokalnych. 
 

§ 4 Zasady obowiązujące przy rekrutacji  
1.  Rekrutacja do udziału w Projekcie będzie prowadzona w 2 turach: 

dla osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich 
opiekunów: 

- I edycja – III/IV 2026 - wsparcie zapewnione w okresie IV-2026 - XI 2026; 
- II edycja – IX/X 2026 - wsparcie zapewnione w okresie XI 2026 - VI 2027. 
2. Rekrutacja kandydatów do Projektu odbywać się będzie zgodnie z zasadą 

równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób 
niepełnosprawnych oraz zasady równości szans kobiet i mężczyzn.  

3. Rekrutacja kandydatów do udziału w Projekcie odbywać przy ścisłej 
współpracy z partnerem projektu Gminą Tolkmicko w imieniu, której 
zaangażowany będzie Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 
Fundacja Archipelag Marzeń odpowiada za przeprowadzanie procedury 
rekrutacji zgodnie z niniejszym Regulaminem.  

4. Informacja i promocja prowadzona jest zgodnie z zasadą równości płci i 
dostępności dla osób z niepełnosprawnościami (język wrażliwy na płeć, nie 
upowszechnianie stereotypów, stosowanie zróżnicowanych wizerunków, 
dostosowanie pomieszczeń dla osób z niepełnosprawnością, pomoc w 
wypełnieniu lub dostarczeniu dokumentów). 

5. Materiały rekrutacyjne przygotowane zostały w formie dostępnej (np. 
elektronicznej z możliwością powiększenia druku lub odwrócenia kontrastu.  

6. Formularze rekrutacyjne i deklaracje uczestnictwa dostępne są w biurze 
projektu Fundacji Archipelag Marzeń – Łęcze 67a, 82-340 Tolkmicko oraz w 
Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej – ul. Portowa 4, 82-340 
Tolkmicko, a także na stronach internetowych Lidera i Partnera Projektu.  

7. Rekrutacja odbywa się poprzez:  
a) złożenie formularza zgłoszeniowego (stanowiącego załącznik do niniejszego 

Regulaminu) przez zainteresowanego kandydata/kandydatkę 
należącego/należącej do grupy docelowej projektu. Formularz zgłoszeniowy 
zawiera dane kontaktowe, dane dotyczące miejsca zamieszkania w 



 

rozumieniu Kodeksu Cywilnego oraz dane dotyczące spełniania określonych 
w regulaminie kryteriów;  

b) analizę formularzy zgłoszeniowych przeprowadzi komisja rekrutacyjna 
poprzez zbadanie kryteriów dostępu i premiujących; 

c) ustalenie listy uczestników projektu i listy rezerwowej w przypadku większej 
liczby osób kwalifikujących się udziału w projekcie.  

8. Formalnym warunkiem zgłoszenia do projektu w rozumieniu stosownych 
przepisów prawa, jest poprawnie wypełnienie formularza rekrutacyjnego 
Projektu „Moc wieku – pełnia życia. Usługi społeczne na rzecz seniorów w 
gminie Tolkmicko” odpowiedniego dla właściwej grupy docelowej:  

a) Formularz rekrutacyjny Osoby wymagającej wsparcia – załącznik nr 1 do 
niniejszego Regulaminu oraz Klauzuli Informacyjnej dla Beneficjenta 
dotycząca przetwarzania danych osobowych; 

b) Formularz rekrutacyjny Opiekuna osoby wymagającej wsparcia – załącznik 2 
do niniejszego Regulaminu oraz Klauzuli Informacyjnej dla Beneficjenta 
dotycząca przetwarzania danych osobowych. 

Informacje zawarte w formularzu rekrutacyjnym muszą zostać potwierdzone 
odpowiednimi dokumentami, zgodnie z niniejszym regulaminem.  

9. Formularz rekrutacyjny zawiera informacje dotyczące spełniania kryteriów 
określonych w ramach projektu, jako niezbędne do zakwalifikowania się do 
udziału w projekcie, odpowiednio:  

a) Formularz zgłoszeniowy Osoby wymagającej wsparcia: 
- kryteria dostępu: 

- zamieszkanie na terenie Gminy Tolkmicko; 
- kryterium wiekowe - wiek 60+,  
- osoba wymagająca wsparcia w co najmniej 1 czynności życia 

codziennego; 
- wyrażenie woli uczestnictwa w projekcie.  

- kryteria premiujące :  
- osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 
- osoba z niepełnosprawnością sprzężoną, 
- osoba z chorobami psychicznymi, 
- osoba z niepełnosprawnością intelektualną, 
- osoba z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu 

zgodnym z Międzynarodową Statystyczną Klasyfikacją Chorób i 
Problemów Zdrowotnych ICD 10); 

- osoba korzystające z programu FE Pomoc Żywnościowa 2021-2027; 
- osoba zamieszkujące samotnie.  

Dokumenty które należy dołączyć do formularza celem udokumentowania spełnia 
poszczególnych kryteriów:  



 

Kryterium dostępu Dokument potwierdzający Punktacja 

zamieszkanie na terenie 
Gminy Tolkmicko 

zaświadczenie o 
zameldowaniu/ Certyfikat 
Rezydencji Podatkowej/ 
inny dokument urzędowy ze 
wskazaniem adresu 
zamieszkania 

spełnia/nie spełnia 

kryterium wiekowe - wiek 
60+ 

dokument z PESEL spełnia/nie spełnia 

osoba wymagająca 
wsparcia w co najmniej 
jednej czynności życia 
codziennego 

zaświadczenie z MGOPS 
lub orzeczenie o 
niepełnosprawności 
potwierdzone za zgodność 
z oryginałem lub 
zaświadczenie lekarskie lub 
oświadczenie uczestnika o 
statusie osoby wymagającej 
wsparcia w co najmniej 
jednej czynności życia 
codziennego, ze 
wskazaniem rodzaju danej 
czynności (w przypadku 
braku możliwości uzyskania 
stosownego 
zaświadczenia/orzeczenia). 

spełnia/nie spełnia 

wyrażenie woli 
uczestnictwa w projekcie 

oświadczenie w formularzu 
zgłoszeniowym 

spełnia/nie spełnia 

 

Kryterium premiujące Dokument 
potwierdzający 

Punktacja 

osoba o znacznym lub 
umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności 

kopia orzeczenia o 
niepełnosprawności, 
potwierdzona za 
zgodność z oryginałem 

2 punkty  
 



 

osoba z:  
- niepełnosprawnością 
sprzężoną,  
- chorobami 
psychicznymi,   
- niepełnosprawnością 
intelektualną, 
- chorobami 
psychicznymi, 
- całościowymi 
zaburzeniami 
rozwojowymi (w 
rozumieniu zgodnym z 
Międzynarodową 
Statystyczną Klasyfikacją 
Chorób i Problemów 
Zdrowotnych ICD 10) 

kopia orzeczenia o 
niepełnosprawności lub 
zaświadczenie lekarskie 
potwierdzone za 
zgodność z oryginałem  

2 punkty 

osoba korzystające z 
programu FE Pomoc 
Żywnościowa 2021-2027 

zaświadczenie o 
korzystaniu z programu, 
np.: z Banku Żywności, 
MGOPS 

1 punkt 

osoba zamieszkująca 
samotnie 

oświadczenie w 
formularzu 
zgłoszeniowym 

1 punkt 

 
b) Formularz rekrutacyjny Opiekuna osoby wymagającej wsparcia 
- kryteria dostępu: 

- zamieszkanie na terenie Gminy Tolkmicko; 
- wiek 18+; 
- sprawowanie opieki nad osobą wymagającą wsparcia; 
- wyrażenie woli uczestnictwa w projekcie. 

- kryteria premiujące: 
- opieka nad osobą z niepełnosprawnością sprzężoną, chorobami 

psychicznymi, niepełnosprawnością intelektualną, chorobami 
psychicznymi, całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu 
zgodnym z Międzynarodową Statystyczną Klasyfikacją Chorób i 
Problemów Zdrowotnych ICD 10); 

- osoba korzystająca z programu FE Pomoc Żywnościowa 2021-2027  



 

- osoba samotnie sprawująca opiekę.  
 
Dokumenty które należy dołączyć do formularza celem udokumentowania spełnia 
poszczególnych kryteriów:  

Kryterium dostępu Dokument 
potwierdzający 

Punktacja 

zamieszkanie na terenie 
Gminy Tolkmicko 

zaświadczenie o 
zameldowaniu/ Certyfikat 
Rezydencji Podatkowej/ 
inny dokument urzędowy 
ze wskazaniem adresu 
zamieszkania 

spełnia/nie spełnia 

wiek 18+ dokument z PESEL, np. 
zaświadczenie o 
zameldowaniu 

spełnia/nie spełnia 

wyrażenie woli 
uczestnictwa w projekcie 

oświadczenie w 
formularzu 
zgłoszeniowym 

spełnia/nie spełnia 

 

Kryterium premiujące Dokument 
potwierdzający 

Punktacja 

opieka nad osobą z 
niepełnosprawnością 
sprzężoną, chorobami 
psychicznymi, 
niepełnosprawnością 
intelektualną, chorobami 
psychicznymi, 
całościowymi 
zaburzeniami 
rozwojowymi (w 
rozumieniu zgodnym z 
Międzynarodową 
Statystyczną Klasyfikacją 
Chorób i Problemów 
Zdrowotnych ICD 10); 

kopia orzeczenia o 
niepełnosprawności 
osoby, nad którą 
sprawowana jest opieka, 
potwierdzona za 
zgodność z oryginałem/ 
zaświadczenie lekarskie 

2 punkty  



 

osoba korzystające z 
programu FE Pomoc 
Żywnościowa 2021-2027 

zaświadczenie o 
korzystaniu z programu, 
np.: z Banku Żywności, 
MGOPS 

1 punkt 

osoba samotnie 
sprawująca opiekę  

oświadczenie w 
formularzu 
zgłoszeniowym 

1 punkt 

 
 
 

Warunkiem przyjęcia do projektu Opiekuna osoby wymagającej wsparcia jest 
jednoczesne zakwalifikowanie Osoby wymagającej wsparcia.  
 

10.  Wybór i ustalenie listy Uczestników projektu i listy rezerwowej zostanie 
sporządzony w kolejności wg. przyznanej punktacji i z uwzględnieniem 
kryteriów pierwszeństwa (premiujących). Lista rezerwowa zostanie 
uruchomiona w przypadku rezygnacji zakwalifikowanego uczestnika lub 
niespełnianie warunków uczestnictwa (np. zakwalifikowany uczestnik nie 
korzysta z usług przez określony czas, naruszy regulamin, inne) lub w 
przypadku uzyskania dodatkowych środków finansowych lub powstania 
oszczędności, dzięki którym możliwe będzie zwiększenie liczby Uczestników 
Projektu.  

11. W przypadku uzyskania tej samej ilości punktów przez: 
a) Osoby wymagające wsparcia -  decyduje status osoby samotnej, w dalszej 
kolejności status osoby niepełnosprawnej w stopniu znaczącym lub 
umiarkowanym. 
b) Opiekunów osób wymagających wsparcia - decyduje samotne 
sprawowanie opieki, w dalszej kolejności opieka nad osobą 
niepełnosprawnością sprzężoną.  

12. Potencjalni uczestnicy, którzy niepoprawnie/niekompletnie wypełnili druki 
wymienione w pkt. 9, zostaną poinformowani osobiście lub telefonicznie o 
nieprawidłowościach i konieczności uzupełnienia braków. 

13. Kandydat zostaje zakwalifikowany do projektu na podstawie: 
a) poprawnie wypełnionych dokumentów wymienionych w punkcie 9; 
b) punktacji przyznanej w toku oceny formularzy. 

14. Na podstawie przeprowadzonej rekrutacji Lider i Partner projektu sporządzają 
protokół rekrutacji wraz z listą rankingową i listą rezerwową. 

15.  Decyzji o zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie uczestnicy zostaną 
poinformowani telefonicznie/ mailowo. 

16.  Osoby zakwalifikowane do Projektu stają się Uczestnikami Projektu. 
17.  Złożone przez kandydatów dokumenty nie podlegają zwrotowi. 



 

 
§ 5 Przewidywane formy wsparcia dla uczestników Projektu 

 

Lp. Forma wsparcia Liczba 

1. Indywidualna diagnoza i towarzyszenie w 
realizacji planu wsparcia 

160 godzin diagnozy 

2. Usługi asystenckie 2400 godzin 

3. Opieka wytchnieniowa dzienna i całodobowa 600 godzin dzienna 
15 dni całodobowa 

4. Usługi sąsiedzkie  1200 godzin 

5. Warsztaty, inicjatywy, poradnictwo 
specjalistyczne – grupa A 

8 warsztatów 
3 inicjatywy 
40 godzin doradztwa 

7. Usługa „złotej rączki” 600 godzin 

8. Warsztaty, inicjatywy, poradnictwo 
specjalistyczne – grupa A 

7 warsztatów 
3 inicjatywy 
40 godzin doradztwa 

 
 
 
 
 

Ostateczny zakres i wymiar wsparcia przysługujący poszczególnym uczestnikom 
będzie wynikał z przeprowadzonej indywidualnej diagnozy, na podstawie której 
powstanie “Indywidualna Ścieżka Wsparcia”. 

 
§ 6 Postanowienia dotyczące rozpoczęcia udziału w projekcie i obowiązkach 

uczestnika 
1. Uczestnikiem/czką Projektu może zostać wyłącznie osoba spełniająca kryteria 

dostępu. 
2. Za dzień rozpoczęcia udziału w Projekcie przyjmuje się datę udzielenia 

pierwszej formy wsparcia. 
3. Deklarację udziału w projekcie Uczestnik podpisuje po otrzymaniu informacji 

o zakwalifikowaniu się do projektu. 
4. Ponadto uczestnik zobowiązany jest do podpisania Klauzuli Informacyjnej dla 

Beneficjenta dotyczącej przetwarzania danych osobowych. 
5. Uczestnik może podpisać również zgodę na wykorzystanie wizerunku przez 

Partnerów Projektu. 



 

6. Uczestnik Projektu zobowiązuje się do udziału w oferowanych w Projekcie 
formach wsparcia. 

7. Uczestnicy projektu nie mogą jednocześnie brać udziału w innym projekcie 
współfinansowanym ze środków EFS Plus na lata 2021 – 2027 w ramach 
działania 9.5 Usługi społeczne dla osób potrzebujących wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu. 
 

§ 7 Zasady rezygnacji i zakończenia udziału w Projekcie 
Rezygnacja i zakończenie udziału w Projekcie może nastąpić w przypadku: 

a)  braku wskazań do kontynuowania udziału w projekcie; 
b)  innej ważnej przyczyny uzasadniającej brak możliwości uczestnictwa w 

Projekcie. 
c)  rezygnacja z uczestnictwa w projekcie musi nastąpić w formie pisemnej.  

 
§ 9 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 30.01.2026 r. i obowiązuje przez czas 
trwania Projektu. 

2. Niniejszy Regulamin może ulec zmianie, a wszelkie zmiany niniejszego 
Regulaminu stają się obowiązujące z dniem publikacji ich na stronie 
internetowej. 

3. Regulamin jest dostępny w siedzibie w siedzibie Lidera i Partnera Projektu 
oraz na ich stronach internetowych.  

 
Załączniki: 
1. Formularz rekrutacyjny Osoby wymagającej wsparcia 
2. Formularz rekrutacyjny Opiekuna osoby wymagającej wsparcia 
3. Klauzula Informacyjna dla Beneficjenta dotycząca przetwarzania danych 
osobowych 
4. Deklaracja Uczestnika Projektu 
5. Zgoda na wykorzystanie wizerunku 
6. Karta oceny formularza rekrutacyjnego 
 


